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しょく員
いん

：きのう、大
おお

きい地
じ

震
しん

がありましたね。大
だい

じょうぶでしたか？ 

          Kino, oki jishin ga arimashitane. Daijobu deshitaka? 

あなた：大
だい

じょうぶでした。でも、こわかったです。 

        Daijobu deshita. Demo, kowakattadesu. 

しょく員
いん

：きのうの地
じ

震
しん

は震
しん

度
ど

5 弱
じゃく

でしたね。 

         Kino no jishin wa shindogojaku deshitane. 

あなた：震
しん

度
ど

5 弱
じゃく

？ 

        Shindogojaku? 

しょく員
いん

：「震
しん

度
ど

」は地
じ

震
しん

の大
おお

きさのことです。 

「Shindo」 jishin no okisa no kotodesu.  

地
じ

震
しん

が起
お

こったときは、テ
て

レ
れ

ビ
び

やラ
ら

ジ
じ

オ
お

で地
じ

震
しん

の 情
じょう

報
ほう

を 

Jishin ga okotta toki wa, terebi ya rajio de jishin no joho o  

知
し

ることができます。 

        shirukoto ga dekimasu. 

あなた：そうなんですか。 

        Sonandesuka. 

しょく員
いん

：熊
くま

本
もと

県
けん

では、あまり大
おお

きい地
じ

震
しん

は起
お

こりません。 

           Kumamotoken dewa, amari oki jishin wa okorimasen. 

でも、小
ちい

さい地
じ

震
しん

はときどき起
お

こります。 

         Demo, chisai jishin wa tokidoki okorimasu. 

地
じ

震
しん

について少
すこ

し勉
べん

強
きょう

をしましょう。 

          Jishin ni tsuite sukoshi benkyo o shimasho. 

 

 

 

 

 

 

  きのうの夜
よる

、地
じ

震
しん

がありました。 

  Kino no yoru , jisin ga arimashita. 

  あなたは国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

会
かい

館
かん

のしょく員
いん

の人
ひと

に 

    Anata wa kokusaikoryukaikan no syokuin no hito ni 

  地
じ

震
しん

について教
おし

えてもらいます。 

    Jisin ni tsuite oshietemoraimasu. 

【語句
ご く

】 

・地
じ

震
しん

…地
じ

面
めん

が揺
ゆ

れること 

・震
しん

度
ど

…地
じ

震
しん

の大
おお

きさのこと 

・避
ひ

難
なん

…地
じ

震
しん

や火
か

事
じ

が起
お

きたときに、安全
あんぜん

な場
ば

所
しょ

に行
い

くこと 
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[熊
くま

本
もと

方
ほう

言
げん

] 

問題
もんだい

 少
すこ

しだけ熊本
くまもと

方言
ほうげん

で書
か

いてあります。どこでしょうか？ 

   熊
くま

本
もと

方
ほう

言
げん

に◯をつけましょう。 

 ヒント
ひ ん と

 1 ページとちがうところを見つけましょう。 

 

しょく員
いん

：きのう、大
おお

きか地
じ

震
しん

がありましたね。大
だい

じょうぶでしたか？ 

          Kino, okika jishin ga arimashitane. Daijobu deshitaka? 

あなた：はい、大
だい

じょうぶでした。ばってん、こわかったです。 

         Hai, daijobu deshita. Batten, kowakattadesu. 

しょく員
いん

：きのうの地
じ

震
しん

は震
しん

度
ど

5 弱
じゃく

でしたね。 

         Kino no jishin wa shindogojaku deshitane. 

あなた：震
しん

度
ど

5 弱
じゃく

？ 

        Shindogojaku? 

しょく員
いん

：「震
しん

度
ど

」は地
じ

震
しん

の大
おお

きさのことです。 

「Shindo」 jishin no okisa no kotodesu.  

地
じ

震
しん

が起
お

こったときは、テ
て

レ
れ

ビ
び

やラ
ら

ジ
じ

オ
お

で地
じ

震
しん

の 情
じょう

報
ほう

ば 

Jishin ga okotta toki wa, terebi ya rajio de jishin no joho ba  

知
し

ることができます。 

        shirukoto ga dekimasu. 

あなた：そうなんですか。 

        Sonandesuka. 

しょく員
いん

：熊
くま

本
もと

県
けん

では、あまり大
おお

きか地
じ

震
しん

は起
お

こりません。 

           Kumamotoken dewa, amari okika jishin wa okorimasen. 

ばってん、小
ちい

さか地
じ

震
しん

はときどき起
お

こります。 

         Batten, chisakajishin wa tokidoki okorimasu. 

今日は、地
じ

震
しん

について少
すこ

し勉
べん

強
きょう

ばしましょう。 

          Kyo wa, jishin ni tsuite sukoshi benkyo ba shimasho. 
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答
こた

え 

 

①大
おお

きな地
じ

震
しん

＝大
おお

きか地
じ

震
しん

 

 小さな地震＝小さか地震 

 

れい         

 ・今日
きょう

は寒
さむ

いね。→今日
きょう

は寒
さむ

かね。  

 ・漢
かん

字
じ

の勉
べん

強
きょう

はおもしろい。→漢
かん

字
じ

の勉
べん

強
きょう

はおもしろか。 

 

 

②でも、小
ちい

さい地
じ

震
しん

はときどき起
お

こります。 

＝ばってん、小
ちい

さか地
じ

震
しん

はときどき起
お

こります。 

  

 ＊「でも」は熊
くま

本
もと

方
ほう

言
げん

で、「ばってん」と言
い

います。 

  「でも」のほかにも、「しかし」や「～けど、～。」も「ばってん」と言
い

います。 

 

 れい 

・この洋服
ようふく

はとてもかわいい。でも、サイズが小
ちい

さい。 ・ 

  この洋服
ようふく

はとてもかわいい。しかし、サイズが小
ちい

さい。  

  この洋服
ようふく

はとてもかわいいけど、サイズが小
ちい

さい。  

 →この洋服
ようふく

はとてもかわいかばってん、サイズが小
ちい

さか。 

 

 

③ 情
じょう

報
ほう

を知
し

ることができます。＝ 情
じょう

報
ほう

ば知
し

ることができます。 

勉
べん

強
きょう

をしましょう。＝勉
べん

強
きょう

ばしましょう。 

 

 ＊熊
くま

本
もと

方
ほう

言
げん

では、「～を」は「～ば」と言
い

います。 

  

 れい 

・新
しん

聞
ぶん

を読
よ

む。→新
しん

聞
ぶん

ば読
よ

む。 

・テレビ
て れ び

を買
か

った。→テレビ
て れ び

ば買
か

った。 

 

 

 

 

 



 

 

 

4 

 

震
しん

度
ど

5 弱
じゃく

はどのくらいの地
じ

震
しん

の大
おお

きさなのでしょうか？ 

「震
しん

度
ど

表
ひょう

」には、震
しん

度
ど

のレベルとどのようなことが起
お

こるかが書
か

いてあります。 

 

 

震
しん

度
ど

表
ひょう

 

震
しん

度
ど

のレ
れ

ベ
べ

ル
る

 どのようなことが起
お

こるか 

0 地
じ

震
しん

に気
き

づかない。 

1 ほとんどの人
ひと

が地
じ

震
しん

に気
き

づかない。 

2 
電
でん

気
き

のひもなどが少
すこ

し揺
ゆ

れる。 

地
じ

震
しん

に気
き

づく人
ひと

がいる。 

3 ほとんどの人
ひと

が地
じ

震
しん

に気
き

づく。 

4 ほとんどの人
ひと

がびっくりする。 

電
でん

気
き

のひもなどが大
おお

きく揺
ゆ

れる 

車
くるま

を運
うん

転
てん

しているときに、地
じ

震
しん

に気
き

づく人
ひと

がいる。 

5 弱
じゃく

 ほとんどの人
ひと

がこわいと思
おも

う。 

電
でん

気
き

などが大
おお

きく揺
ゆ

れる。 

ときどき、たなにある食
しょっ

器
き

やほんだなの本
ほん

がおちる。 

ときどき家具
か ぐ

が動
うご

く。 

ときどき、まどガラス
が ら す

がわれる。 

5 強
きょう

 大
たい

半
はん

の人
ひと

が歩
ある

くことがむずかしいくなる。 

たなにある食
しょっ

器
き

やほんだなの本
ほん

がたくさんおちる。 

家具
か ぐ

がたおれる。 

まどガ
が

ラ
ら

ス
す

がわれる。ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

べいがこわれる。 

車
くるま

の運
うん

転
てん

がむずかしくなる。 

6 弱
じゃく

 立
た

っていることができない。 

ほとんどの家
か

具
ぐ

が動
う ご

き、たおれるものもある。ド
ど

ア
あ

が開
あ

かなくなることがある｡ 

かべのタ
た

イ
い

ル
る

やまどガ
が

ラ
ら

ス
す

がわれたり、おちたりする。 

6 強
きょう

 立
た

って動
うご

くことができない。 

ほとんどの家
か

具
ぐ

が動
うご

き、たおれる。 

かべのタ
た

イ
い

ル
る

やまどガ
が

ラ
ら

ス
す

がわれたり、建
たて

物
もの

がこわれる。 

ブ
ぶ

ロ
ろ

ッ
っ

ク
く

べいのほとんどがこわれる。 

7 動
うご

くことができない。 

ほとんどの家
か

具
ぐ

が動
うご

いたりたおれたりする。物
もの

が飛
と

ぶ｡ 

かべのタイル
た い る

やまどガラス
が ら す

がたくさんわれたり､たくさんの建物
たてもの

がこわれる。

ブロック
ぶ ろ っ く

べいがこわれる。 
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地
じ

震
し ん

情
じ ょ う

報
ほ う

を聞
き

こう！ 
 

地
じ

震
しん

が起
お

こったときは、テ
て

レ
れ

ビ
び

やラ
ら

ジ
じ

オ
お

で地
じ

震
しん

の情
じょう

報
ほう

を知
し

ることができます。 

 

○テレビ
て れ び

をつけよう！ 

大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

こると、テ
て

レ
れ

ビ
び

には下
した

のような画
が

面
めん

が出
で

ます。   

何
なに

が書
か

いてあるのでしょうか？ 

                                                 
 

一
いち

番
ばん

大
おお

きかった震
し ん

度
ど

のレ
れ

ベ
べ

ル
る

  地
じ

震
し ん

が起
お

きた日
ひ

にちと時
じ

間
かん

  Ｍ：マグニチュード
ま ぐ に ち ゅ ー ど

 

   …地
じ

震
しん

のエ
え

ネ
ね

ル
る

ギ
ぎ

ー
ー

の大
おお

きさ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 津
つ

波
なみ

が起
お

こるかどうか        各
か く

地
ち

域
いき

の震
し ん

度
ど

レ
れ

ベ
べ

ル
る

 

      ※「津
つ

波
なみ

の心
しん

配
ぱい

はありません」＝ 津
つ

波
なみ

は来
こ

ない 

最大震度 

5 強 

1 2 

5 

3 

3 

 

2 

2 

 

 

1 

 

2 

1 

 

2 

 

1 

 

１ 

1 

 

5日 23時 33分ごろＭ４．４ 

2 
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地
じ

震
し ん

が起
お

こったときのテ
て

レ
れ

ビ
び

やラ
ら

ジ
じ

オ
お

放送
ほ う そ う

 
 

 

☆弱
よわ

い地
じ

震
し ん

のとき 

 

・午
ご

後
ご

○時
じ

○分
ふん

頃
ごろ

、熊
くま

本
もと

県
けん

内
ない

で地
じ

震
しん

がありました。 

Gogo◯ji◯hun goro, kumamotoken nai de jishin ga arimashita. 

 

→地
じ

震
しん

が起
お

こったときの時
じ

間
かん

と場
ば

所
しょ

（何
なに

県
けん

で地
じ

震
しん

が起
お

こったのか）。 

  

 

・各
かく

地
ち

の震
しん

度
ど

は次
つぎ

の通
とお

りです。 

Kakuchi no shindo wa tsugi no tori desu. 

  

震
しん

度
ど

2 ○○市
し

、○○市
し

、○○町
まち

…。           

   Shindoni◯◯shi, ◯◯shi, ◯◯machi….   

   震
しん

度
ど

1 ○○市
し

、○○市
し

、○○町
まち

…。  

Shindichi ◯◯shi, ◯◯shi, ◯◯machi…. 

 

 

 

・この地
じ

震
しん

による津
つ

波
なみ

の心
しん

配
ぱい

はありません。 

  Kono jishin niyoru tsunami no shinpai wa arimasen. 

 

＝津
つ

波
なみ

は起
お

こりません。 
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☆強
つよ

い地
じ

震
しん

のとき 

 

・午
ご

後
ご

○時
じ

○分
ふん

頃
ごろ

、非
ひ

常
じょう

に強
つよ

い地
じ

震
しん

がありました。 

Gogo◯ji◯hun goro, hijo ni tsuyoijishin ga arimashita. 

→地
じ

震
しん

が起
お

こったときの時
じ

間
かん

と場
ば

所
しょ

（何
なに

県
けん

で地
じ

震
しん

が起
お

こったのか）。 

 

 

・みなさん身
み

の安
あん

全
ぜん

をかくほしてください。 

Minasan mi no anzen o kakuhoshitekudasai. 

＝みなさん、安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

しましょう。 

 

 

・周
まわ

りからおちてくるものがないかどうかを確
かく

にんしてください。 

Mawarikara ochitekurumono ga naikadoka o kakuninshitekudasai. 

＝何
なに

かおちそうなものはありませんか？ 

 

 

・津
つ

波
なみ

が発
はっ

生
せい

するかのうせいがあります。  

Tsunamiga hasseisuru kanosei ga arimasu. 

＝津
つ

波
なみ

が起
お

こるかもしれません。 

 

 

・海
かい

岸
がん

ふ近
きん

からはなれてください。 

Kaiganhukinkara hanaretekudasai. 

＝海
うみ

の近
ちか

くからはなれてください。 

 

 

・熊
くま

本
もと

県
けん

の津
つ

波
なみ

の到
とう

達
たつ

予
よ

想
そう

時
じ

刻
こく

は○○市
し

○時
じ

○分
ふん

です。 

Kumamotoken no tsunami no totatsuyosojikoku wa ○○shi ○ji○hun desu. 

→熊
くま

本
もと

県
けん

で津
つ

波
なみ

が起
お

こる場
ば

所
しょ

と時
じ

間
かん

。 

 

 

・火
ひ

を止
と

めるよゆうがある方
かた

は、火
ひ

を止
と

めてください。 

Hi o tomeru yoyu ga arukata wa, hi o tometekudasai. 

→火
ひ

を消
け

すことができる人
ひと

は、火
ひ

を消
け

しましょう。 

 

 

・高
こう

速
そく

道
どう

路
ろ

は、通
つう

行
こう

止
ど

めの可
か

能
のう

性
せい

もあります。 

Kosokudoro wa,tsukodome no kanosei mo arimasu. 

＝高
こう

速
そく

道
どう

路
ろ

は、通
とお

ることができないかもしれません。 
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問
もん

題
だい

 大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

こりました。 

さいしょにしなければいけないことは何
なん

でしょう？ 

 

(1)文
ぶん

とイラスト
い ら す と

を線
せん

でつなぎましょう。 

(2)(   )の中
なか

に正
ただ

しい行
こう

動
どう

のじゅん番
ばん

を書
か

きましょう。 

      

 

 

(  )自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

を守
まも

る！                      

大
おお

きな揺
ゆ

れは 1分
ぷん

くらいで止
と

まります。 

テーブル
て ー ぶ る

などの下
した

に入
はい

って、揺
ゆ

れが止
と

まる    ・    ・ 
まで待

ま

ちます。 

クッション
く っ し ょ ん

などで頭
あたま

を守
まも

ることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

(  )火
ひ

を消
け

しましょう！            

使
つか

っている電
でん

気
き

製
せい

品
ひん

や石
せき

油
ゆ

ス
す

ト
と

ー
ー

ブ
ぶ

などは 

すぐに火
ひ

を消
け

しましょう。           ・    ・ 

 

 

 

 

 

 

(  )出
で

口
ぐち

を作
つく

ろう！          

地
じ

震
しん

の揺
ゆ

れでド
ど

ア
あ

やまどが開
あ

かなくなること 

があります。げんかんやまどを開
あ

けて、出
で

口
ぐち

を 

作
つく

ましょう。                 ・    ・ 
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避
ひ

難
なん

するときに気
き

をつけること 
 

 

・ガ
が

ラ
ら

ス
す

に 注
ちゅう

意
い

しましょう！ 

ガラス
が ら す

がわれて、部屋
へ や

の中
なか

に落
お

ちていることがあります。 

スリッパ
す り っ ぱ

やくつをはきましょう。 

 

 

・急
いそ

いで外
そと

に出
で

ないようにしましょう！ 

  大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

こったあとには、余
よ

震
しん

（小
ちい

さな地
じ

震
しん

）が 

あります。 

  急
いそ

いで外
そと

に出
で

るとけがをします。 

   

 

・へいや川
かわ

の近
ちか

くは本
ほん

当
とう

に危
き

険
けん

です！ 

  へいは、家
いえ

のまわりにあるブロック
ぶ ろ っ く

のことです。 

せまい道
どう

路
ろ

やへいの近
ちか

くではかわらがおちてきたり、 

たて物
もの

がたおれてきたりします。 

また、山
やま

や川
かわ

の近
ちか

くには近
ちか

づかないようにしましょう。 

 

 

・津
つ

波
なみ

・山
やま

くずれに 注
ちゅう

意
い

しましょう！ 

津
つ

波
なみ

とは大
おお

きな波
なみ

のことです。 

大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

こったときは、急
いそ

いで海
うみ

のからはなれ、 

津
つ

波
なみ

が来
こ

ないような高
たか

くて、安全
あんぜん

な場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

しましょう。 

山
やま

の近
ちか

くでは山
やま

くずれやがけくずれが起
お

こります。 

近
ちか

づかないようにしましょう。 

 

 

・うそにだまされないようにしましょう！ 

また、ひつようのない電
でん

話
わ

はかけないようにしましょう。 

 

 

・きょう 力
りょく

して、けがをしている人
ひと

を助
たす

けましょう！ 
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大
おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

こったときに、家
いえ

がこわれて住
す

むことができなくなったり、避
ひ

難
なん

勧
かん

告
こく

や

避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

が出
で

たときは、家
いえ

から近
ちか

い避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

しましょう。 

避
ひ

難
なん

勧
かん

告
こく

や避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

とは、地
じ

震
しん

などが起
お

きて建
たて

物
もの

などがこわれそうな地
ち

域
いき

に出
だ

される

ものです。 

また、避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

とは、少しの 間
あいだ

、避
ひ

難
なん

することができる場
ば

所
しょ

です。 

学校
がっこう

や公
こう

民
みん

館
かん

などが避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

です。 

 

○あなたの家
いえ

から一
いち

番
ばん

近
ちか

い避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

はどこですか？書
か

きましょう。 

 

あなたの家
いえ

から一
いち

番
ばん

近
ちか

い避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

 

            

 

 

 避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

の名
な

前
まえ

                  

 

 

・歩
ある

いて避
ひ

難
なん

をしましょう！荷
に

物
もつ

は少
すこ

しにしましょう！ 

公
こう

園
えん

や学
がっ

校
こう

へ避
ひ

難
なん

するときは歩
ある

いて行
い

きましょう。 

近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に避
ひ

難
なん

しましょう。 

本
ほん

当
とう

にひつような物
もの

だけを持
も

っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
じ

震
しん

が起
お

こった 

ときに家具
か ぐ

がたおれ 

ないように、 

ぼうなどで固
こ

定
てい

しま 

しょう！ 

 

固
こ

定
てい

…ものがたおれないようにすること。 
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避
ひ

難
な ん

するときに持
も

っていきましょう！ 

持
も

っていくもの チェック 持
も

っていくもの チェック 

印鑑
いんかん

 
 

 

 

 現金
げんきん

  

通
つ う

帳
ちょう

 
 

 

 

 
パスポート
ぱ す ぽ ー と

 
 

懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
と う

 
 

 

 

 

 
ラジオ
ら じ お

 
 

電
でん

池
ち

 
 

 

 

 

 
ロウソク
ろ う そ く

 
 

ライター
ら い た ー

やマッチ
ま っ ち

 

 

 

 

 
手
て

袋
ぶくろ

 

 

 

水
みず

 
 

 

 

 

 
食
た

べもの 
 

救
きゅう

急
きゅう

箱
ば こ

 

 

 

 
ヘルメット
へ る め っ と

 
 

洋服
よ うふ く

や下
した

着
ぎ

 

 

 

 
毛
も う

布
ふ

 

 

 

 

☆このほかにも、薬
くすり

や紙おむつなど、自
じ

分
ぶん

に何
なに

が必
ひつ

要
よ う

か考
かんが

えましょう。 
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熊
く ま

本
も と

県
け ん

の各
か く

市
し

町
ちょう

村
そ ん

の名
な

前
ま え

 

あなたが住
す

んでいるところはどこですか？ 

あなたが住
す

んでいるところのとなりはなんというところですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南
なん

関
かん

町
まち

 

荒
あら

尾
お

市
し

 

玉
たま

名
な

市
し

 

和水
な ご み

町
まち

 

玉
ぎょく

東
とう

町
まち

 

相
さが

良
ら

村
むら

 

長
なが

洲
す

町
まち

 

高
たか

森
もり

町
まち

 

小
お

国
ぐに

町
まち

 

南
みなみ

小
お

国
ぐに

町
まち

 

阿
あ

蘇
そ

市
し

 

熊
くま

本
もと

市
し

 

合
こう

志
し

市
し

 

菊
きく

池
ち

市
し

 

山
やま

鹿
が

市
し

 

人
ひと

吉
よし

市
し

 

氷
ひ

川
かわ

町
まち

 

八
やつ

代
しろ

市
し

 

嘉
か

島
しま

町
まち

 

菊
きく

陽
よう

町
まち

 
益
まし

城
き

町
まち

 

西
にし

原
はら

村
むら

 

大
おお

津
づ

町
まち

 

南
みなみ

阿
あ

蘇
そ

村
むら

 

美
み

里
さと

町
まち

 宇
う

城
き

市
し

 

宇
う

土
と

市
し

 

甲
こう

佐
さ

町
まち

 

御
み

船
ふね

町
まち

 山
やま

都
と

町
ちょう

 

球
く

磨
ま

村
むら

 

芦
あし

北
きた

町
まち

 

多
た

良
ら

木
ぎ

町
まち

 

湯
ゆの

前
まえ

町
まち

 

水
みず

上
かみ

村
むら

 

五
いつ

木
き

村
むら

 
天
あま

草
くさ

市
し

 

山
やま

江
え

村
むら

 

上
かみ

天
あま

草
くさ

市
し

 
苓
れい

北
ほく

町
まち

 

鏡
かがみ

町
まち

 

あさぎり町
ちょう

 

水
みな

俣
また

市
し

 

津
つ

奈
な

木
ぎ

町
まち

 


